Usted puede haber estado
expuesto a la INFLUENZA

PORCINA (gripe porcina)
durante su viaje

IMPORTANTE

¢Se siente afiebrado ahora Y tiene tos o dolor de garganta?

Si su respuesta es SI, digale al funcionario de inmigracion, aduanas
o de salud publica o busque inmediatamente atencién médica y
muestre esta tarjeta.

{GUARDE ESTA TARJETA POR 7 DIAS Y ESTE
PENDIENTE POR SI TIENE LOS SINTOMAS
DESCRITOS EN LA SIGUIENTE PAGINA!

Fecha de hoy:
Guarde esta tarjeta hasta:

Alerta de salud para el viajero sobre la influenza porcina
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Si usted tiene la influenza porcina, puede tener uno o
mas de los siguientes sintomas

e Fiebre (mayor que 100 °F o 37.8 °C)

e Dolor de garganta

o Tos

e Congestion nasal

e Escalofrios

e Dolor de cabeza y dolores musculares

e TFatiga

e Vomito y diarrea

Guarde esta tarjeta y siga los siguientes pasos
durante los préoximos 7 dias:
1. Vigile su salud.
2. Toémese la temperatura en la mafiana y en la noche.
3. Anote su temperatura en esta tarjeta.

Verificacion de la temperatura corporal durante 7 dias

Dia Fecha Maiiana Noche ° F

1 °F °F
2 °F °F
3 °F °F
4 °F °F
5 °F °F
6 °F °F
7 °F °F




Si cree que podria tener influenza porcina, busque
atencion médica inmediatamente y haga lo siguiente:
Entregue esta tarjeta a su proveedor de atenciéon médica. Informe sobre
su reciente viaje y describa los sintomas descritos en este documento
que usted tenga en este momento. Sino tiene un proveedor de
atencion médica que visita con regularidad, llame al departamento de
salud local y estatal (busque el nimero en el directorio telefénico o en
Internet).

Prevenga la propagacion de la influenza porcina:
Péngase una mascarilla cuando esté en contacto con otras
personas. Se pueden conseguir en las farmacias y tiendas de
construccion.

V' Cuando tosa o estornude, ctibrase la nariz y la boca con un
pafiuelo desechable o con la manga de su camisa (si no tiene un
pafiuelo desechable).

Bote a la basura los pafiuelos desechables usados.

< <2

Después de toser o estornudar, lavese las manos con agua 'y
jabon, o use un desinfectante para manos a base de alcohol.
V' Quédese en casa. Quédese en una habitacion y evite el
contacto cercano con otras personas, tanto como sea posible.

Si no esta enfermo, o si no se enferma después de 7 dias, puede
regresar al trabajo o la escuela y seguir con sus actividades cotidianas.

Si esta viajando con alguien que esta enfermo o esta a
cargo del cuidado de una persona que tiene un
presunto caso de influenza porcina:
e Siga las recomendaciones indicadas anteriormente para prevenir
la propagacion de la influenza porcina.
e Recuerde que esta persona puede set contagiosa hasta 7 dias
después de la aparicién de la enfermedad.



Aviso para el médico

El paciente que esta mostrando esta tarjeta PODRIA

haber

estado expuesto a la influenza (gripe) porcina

durante un viaje reciente.

A su paciente le dieron esta tatjeta a su llegada a los Estados Unidos. Se
han identificado infecciones en seres humanos por el virus de la
influenza porcina tipo A (HINT1) en el extranjero y este viajero podria
haber estado expuesto al virus mientras estuvo fuera de los Estados

Unidos.

Obtenga una muestra de secreciones del aparato respiratorio
para que su analisis y coloquela en el refrigerador (no en el
congelador).

Comuniquese con su departamento de salud estatal y local (Vea
la pagina en inglés www.astho.org, en la seccion enlaces a los
estados "State Links”) sobre cémo facilitar el transporte de la
muestra y realizar un diagndéstico oportuno.

Se podria recomendar la realizacién de un tratamiento
profilactico.

Los CDC recomiendan los siguientes medicamentos antivirales:
Oseltamivir (nombre comercial Tamiflu® o zanamivir (nombre
comercial Relenza®).

Para mas informacion:

semana

Contacte a su departamento de salud local o estatal.

Visite http://www.cdec.gov/swineflu/espanol
Comuniquese con los CDC 24 horas al dia, 7 dias a la

e 1-800-CDC-INFO (232-4636)
e Linea TTY: (888) 232-6348
e cdcinfo@cdc.gov




